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Les 6 types de handicap  
Les adaptations possibles   
 
(source https://handinova.fr ) 

Selon votre projet, votre parcours et votre type de handicap nous pouvons envisager ensemble la 
participation à une session de groupe avec des aménagements éventuels ou la mise en place d’une 
session individualisée et adaptée en termes de rythme et de modalités. 

Selon le type de handicap et la formation souhaitée la référente et formatrice, formée en psychologie 
pourra concevoir avec vous la sécurité, le soutien et le rythme adaptés. 

Handicap physique Les formations pour les personnes à mobilité réduite incluent des aménagements physiques des 
lieux de formation, comme des rampes d’accès, des ascenseurs et des équipements spécialisés. 
Handicap sensoriel Pour les personnes malvoyantes ou malentendantes, les formations peuvent inclure des interprètes 
en langue des signes, des documents en Braille, ou l’utilisation de technologies d’assistance comme des logiciels de 
grossissement d’écran ou des boucles magnétiques. 
Handicap mental ou cognitif Les formations sont souvent axées sur des méthodes pédagogiques simplifiées et 
interactives, avec un soutien individuel accru. Par exemple, un cours d’informatique peut  utiliser des instructions étape 
par étape avec un accompagnement personnalisé. 
Handicap psychique : Ces formations privilégient un environnement d’apprentissage sécurisé et  structuré, avec des 
formateurs spécialisés dans le soutien psychologique. Des pauses fréquentes et la  possibilité d’apprendre à un rythme 
personnalisé sont souvent des caractéristiques de ces formations. 
 

 


