
Formations 2025

Formations Pilates au sol et sur appareils
Formation Yoga, partenariat FNPY

Module
perfectionnement
Avancés, séniors,

pathologies 
15 - 17 juillet 

Module appareils
Pilates Reformer

21 - 24 juin

5 stagiaires

2  stagiaires

 23 Stagiaires
 10 Auto-financements 
 13 Prises en charge 

Lignes de Souffle
28-30 juin

4  stagiaires

Formation Yoga 13 mois
 Sept. 24 - Nov. 25

13  stagiaires

Module appareils
Pilates Reformer
23 - 26 octobre

3 stagiaires


