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J1  : 
Présentation de la formation, approche spécifique  
Introduction aux exercices avancés, adaptations, pourquoi ? comment ? 
Exercices : 1ère partie, présentation et mises en situation (pratique et enseignement) 
Anatomie : colonne vertébrale et pathologies
Pédagogie : familles d'exercices et notion de "préparation" 

J2 :
Exercices : 2ème partie, présentation et mises en situation (pratique et enseignement) 
Anatomie : ostéoporose
Pédagogie 1 : "donner un cours"
Pédagogie 2 : introduction et spécificité du public sénior, adaptations, plan de cours

J3 :
Exercices : mises en situation d'enseignement
Plans de cours, qu'est-ce qu'un cours avancé ? 
Révisions, questions, corrections
Evaluation écrite
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